102學年第2學期體育組宣導從事 陸上運動和水域活動安全知能 
基本應注意事項於 班級時間 進行宣導及張貼公佈欄
  一、參與運動時應注意： 
1. 尋求安全的運動環境 2.足夠的運動環境 3.避免運動傷害發生 4.注意身體水分

補充 5.運動後維持身體保暖 6.切勿從事過於激烈或超過身體負荷之運動。

二,參加水域運動時尤須注意：

1. 游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。2.從事水域活動務必穿著救生衣
2. 聽從指導人員指示 4.切勿擅自脫離團隊 5.水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。

3. 各位同學在課餘、假日、假期不要獨自或朋友、同學結伴到野外沒有配置救生安全人員的溪、河、海從事水邊、水上或水中活動，上述區域皆屬危險水域，切記不可前往。

4. 即使到合法設置的水運場館(ex：游泳池、水上樂園)，水域(ex：日月潭遊潭船艇)運動遊樂，一定要遵守該場域訂定的安全規定進行活動，例如：游泳池畔不可奔跑、追逐嬉戲及跳水，遊潭乘船亦須配合穿著救生衣。
三、告知同學如欲從事水域活動可參閱體育組網頁公佈於校網 行政組織-學務處-
 體育組-師.生水域安全觀念建立及宣導 區塊 內容有：
1. 水域安全資訊相關政府網站: 上www.sports.url.tw 既可連結相關資訊網站
2. 全台各縣市及台中市危險水域表
3. 從事戶外水域活動應注意場地須標示有 水上安全標誌  圖示和配有合格救生員及設備，方可進入進行活動。
4. 學生從事水中活動時如遇體力不支或手腿抽筋時應做何種動作?以等待救援或自救(防溺十招) 。
5. 從事水域活動於岸上或水中遇溺水者時應做出何種正確的處理步驟以協助救援 

        (救溺五步) 。
多一分謹慎、注意和堅持，就能化解災害於無形
                                             體育組 
